附件4：体检注意事项

一、体检前期准备：

1、体检前2-3天须注意饮食，不吃过多油腻、不易消化的食物，不饮酒，不吃对肝、肾功能有害的药物。对高血压病、糖尿病及其它慢性病，不能贸然停药，以免加重病情，建议体检前先向医生咨询，再决定是否停药。

2、保持平常心态，避免焦虑及恐惧。体检前一日晚上8时后避免进食和剧烈运动，应保持充足睡眠。

二、体检过程注意事项：

1、按体检表中所列项目完成全部检查，不要随意放弃体检项目，以免失去早发现疾病的机会及治疗的最佳时机。

2、体检时应着装宽松，不宜穿戴有金属线的衣服、连裤袜及长统靴。
3、体检当日早晨应禁食、空腹（包括饮水、服药等）进行抽血化验及腹部B超检查。抽血时间最迟不宜超过9：30。
4、妇科检查及阴式B超须在经期结束3天后进行，月经期女性尿检应另行择日进行。检查前一天晚上不要使用任何妇科局部药物。

5、怀孕或可能怀孕的女性请勿做放射类检查、妇检(宫颈刮片、宫颈TCT等)。

6、未婚女士不宜做妇科检查、宫颈TCT、HPV检测及阴式B超等，有特殊需求者要提前告知，方可进行相应检查。

7、前列腺和腹式子宫附件彩超需憋尿至膀胱充盈。

8、全部体检项目结束后，请将体检表交回前台登记处。

三、体检结果注意事项：

请认真对待医生的建议，及时复查、随诊或进一步检查治疗。

