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填表说明

本表适用于普通高等学校增设《普通高等学校本科专业目录》内专业（国家控制布点的专业除外）。

申请表限用A4纸张打印填报并按专业分别装订成册。

在学校办学基本类型、已有专业学科门类项目栏中，根据学校实际情况在对应的方框中画√。

本表由申请学校的校长签字报出。

申请学校须对本表内容的真实性负责。

1.普通高等学校增设本科专业基本情况表

	专业代码


	040207T
	专业名称
	休闲体育

	修业年限


	四年
	学位授予门类
	教育学

	学校开始举办本科教育的年份
	2002年


	现有本科专业（个）
	50

	学校本年度

其他拟增设的

专业名称
	物联网工程

艺术设计学
	本校已设的相近本、专科专业及开设年份
	体育经济本科专业

2009年

	拟首次招生时间

及招生数
	2014年 60人/年


	五年内计划

发展规模
	300人

	师范专业标识

（师范S、兼有J）
	
	所在院系名称
	体育系

	高等学校专业设置评议专家组织审议意见
	同意申报。

（主任签字）

      年   月   日
	学校审批意见（校长签字）
	同意申报    。

（盖章）

      年   月   日

	高等学校主管部门形式审核意见（根据是否具备该专业办学条件、申请材料是否真实等给出是否同意备案的意见）
	（盖章）

                                     年    月    日



⒉学校基本情况表

	学校名称
	湖北经济学院
	学校地址
	武汉市江夏区藏龙岛开发区杨桥湖大道8号 

	邮政编码
	430205
	校园网址
	http://www.hbue.edu.cn

	学校办学

基本类型
	□部委院校  (地方院校  (公办  □民办  □中外合作办学机构

	
	□大学    (学院   □独立学院

	在校本科生总数
	14177
	专业平均年招生规模
	82.4

	已有专业

学科门类
	□哲学   (经济学   (法学   □教育学   (文学    □历史学

(理学   (工学     □农学   □医学     (管理学  (艺术学

	专任教师

总数（人）
	791
	专任教师中副教授及以上职称教师数及所占比例
	323；40.83%


学校秉持“厚德博学、经世济民”的校训，实施“质量立校、特色兴校、人才强校、改革活校”战略，致力于培养“两有三实”人才（即，有思想、有能力，实践、实用、实干）。学校现有14院3系1部共18个教学单位，开办了50个本科专业，形成了以经济学、管理学为主干，法学、文学、工学、理学、艺术学协调发展的学科专业体系。

目前，学校有普通本科学生14177人。校园占地面积1692亩，校舍建筑面积62万平方米，总资产19.22亿元，教学科研仪器设备总值9358万元，拥有3个省级实验教学示范中心，22个本科教学实验室，119个校企共建实习基地；图书馆建筑面积42587平方米，馆藏纸质文献179.2万册，电子图书42.1万册，中外文现刊1799种；校园网光缆总长100公里，校园网节点37000个，覆盖了教学、办公、生活所有用房，实现无纸化办公。良好的办学条件为提高专业人才培养质量提供了有力保障。

	学校拥有一支结构合理、事业心强、充满活力、水平较高的师资队伍。现有师资791人，其中："楚天学者计划"特聘教授4人、讲座教授3人、主讲教授1人，国家级学科带头人1人，享受国务院政府津贴和省政府津贴的专家13人，省部级有突出贡献的中青年专家2人，湖北省跨世纪学科带头人和学术骨干4人，教授79人、副教授244人，博士占教师比例为15%；一大批中青年学科带头人活跃在教学科研第一线，并在经济学、管理学等学科领域崭露头角。近年来，学校招生就业情况良好，一志愿录取率为100%，新生录取分数线居省属高校前列，一次就业率稳定在90%左右。
	


注：专业平均年招生规模=学校当年本科招生数÷学校现有本科专业总数

3.增设专业的理由和基础

	（简述学校定位、人才需求、专业筹建等情况）（无需加页）

1．学校定位 

湖北经济学院是一所以经济学、管理学为主、兼有法学、文学、工学等学科的普通高等学校。学校坚持以“教学为中心、育人为根本”的办学思想，确立了建设高水平财经类教学型大学的发展定位和“有思想、有能力，实践、实用、实干”的人才培养目标，致力于服务地方经济社会发展。学校拟增设休闲体育本科专业，将依托我校管理学、经济学的学科优势，交叉融合体育、休闲、保健等相关学科专业特点，培养在休闲体育及相关领域从事休闲体育指导与服务、休闲体育产品策划与设计、休闲体育经营与管理等工作的应用型高级专门人才。增设休闲体育本科专业，既符合我校的学科发展和人才培养的要求，又能更好地服务地方体育经济发展。

2．人才需求

随着闲暇时间的增多，体育休闲已成为人们的一种健康的生活方式，休闲体育产业随之蓬勃兴起。然而，现阶段休闲体育专业人才的培养落后于休闲体育产业发展的需要，导致休闲体育专业人才严重不足，这已经成为制约休闲体育发展的瓶颈。目前全国约有两万家休闲体育企业，由于缺乏正规的专业培养，具备休闲体育专业水平的从业人员比例极低。因此，休闲体育专业人才的培养是个迫切需要解决的问题。湖北省休闲体育才刚刚起步，从事休闲体育的企业约有200余家，每年以15%的速度扩张。目前，湖北省高校还没有休闲体育专业毕业生，因而，地方休闲体育专门人才严重缺乏，就业前景看好。国内相关研究机构的调查和预测显示：在未来五年内，我国休闲体育专业人才的需求总量约为20万，缺口约为10余万。

3．专业筹建

自2008年以来，学校积极筹建休闲体育本科专业。（1）培养了一批休闲体育专业人才。我校是全省唯一设置运动休闲教研室的普通高校，通过几年的实践与探索，形成了较为成熟的运动休闲课程体系，培养了一批具有休闲体育专业素养的人才。现有30余名教师可以胜任休闲体育专业的教学工作。其中，教授3人、副教授15人（博士3人），师资队伍能充分满足本专业的教学科研需要。（ 2）专业教学硬件设施完备。学校建有8000余平方米的运动休闲陆地专用场地，2013年又开发了5万平方米的水域水上运动休闲基地。近年来，还配套建设了室内羽毛球馆、网球馆、乒乓球馆、健身房、形体训练馆和恒温游泳馆等设施，校内体育场馆总面积达73580平方米。（3）教学实践实训基地初具雏形。我校与省体育局、国内休闲体育企业、休闲体育研究单位建立了良好的合作互赢关系。为将来教学、专业的实习实训基地的建设奠定了良好的基础，也为学生提供了良好的就业平台。（4）休闲体育专业培养方案切实可行。专业培养方案的制定，经过充分地市场调研，并经企业家、教育专家论证，融合了学校经、管、法等学科学的特点，具有可操作性。方案的较高层次的专业理论知识体系设计，将为学生的学习提供较为优秀的学习构架。             

综上分析，依托学校优质的教学资源，开办有一定特色的休闲体育专业已具备基础。




4.增设专业人才培养方案
	（包括培养目标、基本要求、修业年限、授予学位、主要课程设置、主要实践性教学环节和主要专业实验、教学计划等内容）（如需要可加页）

一、培养目标

本专业培养德智体美诸方面全面发展，熟练掌握休闲体育的基础理论知识与技能，具有良好的文化素养，较强的实践能力、创新意识和组织管理技巧，能够适应国内外休闲体育的发展要求，在休闲体育及相关行业从事休闲体育指导与服务、休闲体育产品策划与设计、休闲体育经营与管理、体育旅游项目开发与管理，以及休闲体育研究等工作的应用型高级专门人才。

二、培养规格基本要求

1．掌握毛泽东思想、邓小平理论及“三个代表”重要思想，贯彻落实科学发展观；具有良好的思想道德品质、社会主义民主意识和法制观念；树立正确的人生观和价值观，遵纪守法，有社会责任感；热爱体育事业，具有积极的创新精神、团队合作意识和自我发展能力。
2．熟悉党和国家关于体育、经济发展的相关政策和法规；掌握休闲体育相关学科的基本理论、基本知识；掌握指导与组织休闲体育、大众健身、体育旅游、体育赛事等相关活动的基本知识和技能；具有从事休闲体育活动的组织管理、咨询指导、经营开发及教学等方面的基本能力；了解国内外在休闲体育的前沿状况和发展动态。

3．掌握英语的基础语法知识和一定数量的词汇、句型，具备相应的英语阅读和听说能力。掌握计算机技术、网络技术，文献检索的基本方法，并能熟练运用计算机技术、网络技术和文献检索方法进行专业理论学习和研究。

4．具有一定的军事基本知识，受到必要的军事训练，达到国家规定的军事训练合格标准，具有健全的心理和健康的体魄，能够履行建设祖国和保卫祖国的神圣义务。

5．具有正确的审美观念、高雅的审美品位和良好的美学素养，具有一定的感受美、表现美、鉴赏美、创造美的能力。

6．具有较好的经济工具应用、市场调查与分析能力，掌握休闲体育产业经营管理效益与效率的分析评估方法；获得两个以上相关的社会工作资质证书，普通话达到合格标准。

三、主干课程

本专业主干课程：休闲体育导论、体育管理学、体育产业概论、体育社会学、体育市场营销学、体育俱乐部管理、运动康复保健、教育学、心理学、户外运动、拓展训练、瑜伽、羽毛球、网球、游泳、健美操、体育舞蹈、篮球、足球等。

四、学制及学期安排

本专业学制为四年，共分8个学期，全程共计198周，每学期安排17周教学，考试1-2周，1-7学期寒暑假共34周（含社会实践、专业训练）。

五、毕业与授予学位要求

学生在规定的修业年限内按教学计划完成课程修读（含课内实践教学环节）、专业实训、毕业实习、毕业论文等教育环节，并取得168学分，其中必修课必须按规定修满107学分，通识选修课不少于14学分，专业选修课不少于22学分，实践与实验课程不少于25学分。

修满专业规定学分，完成规定的教学环节，准予毕业；达到学位授予要求的，授予教育学学士学位。

六、课程修读指引

1．学生必须修读确定为本专业的必修课程和限定选修课程，并取得相应的学分。

2．在正常教学进程结束之前通过全国大学英语四级考试的学生，可免修后续英语课程，直接取得相应学分。

3．对计算机已有相当基础的学生，可在《大学计算机基础》课程开课前申请参加学校组织的统一测试，测试合格的学生可免修并直接取得相应的学分。

4．本专业选修课程包括通识选修课和专业选修课，其中通识选修课最低要求14学分，专业选修课最低要求22学分。

（1）通识选修课分为人文艺术类限选课和通识教育任选课，由学校统一设置，学生自主选修，学生必须至少选修人文艺术类限选课2学分、通识教育任选课12学分（且不得选修与本专业课程体系中相同的课程）方可毕业。

（2）专业选修课分为专业限定性选修课和专业任意选修课两类。

课程名称前打有“★”标识的为专业限定性选修课，学生必须至少选修其中的8个学分，多选不限。

5．实践及实验课：包括学校统一规定和本专业自行安排两种形式。

（1）学生在校学习期间，必须参加社会实践活动，并至少取得2个社会实践学分方可毕业。（2）学生在校学习期间，必须参加创新实践活动，并至少取得2个学生创新学分。学生创新活动包括学生参加科研活动、学科知识竞赛、学术讲座等。具体办法执行《实践教学环节学分实施标准》。（3）社会调查和中期论文：本专业学生在第4学期结束后的暑期，必须参加社会调查，第5学期撰写中期论文，其中，社会调查2学分，中期论文2学分。

6．为均衡安排各个学期的学习量，学生第1-6学期修读的学分应不少于24学分。

七、总周数分配表（见附表一）
八、学期教学进度表（见附表二）
九、学分统计表（见附表三）
十、推荐阅读书目（见附表四）
十一、课程体系与教学总体规划表（见附表五）
十二、全程教学计划表（见附表六）




附表一：                  总周数分配表
	教学环节
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	第四学年
	合计

	
	第1

学期
	第2

学期
	第3

学期
	第4

学期
	第5

学期
	第6

学期
	第7

学期
	第8

学期
	

	课堂教学环节
	课堂教学
	14
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	
	116

	
	考试
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	14

	实践教学环节
	学校统一

安排
	4
	
	
	
	
	2
	
	16
	20

	
	专业机动

安排
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	14

	假  期
	4
	6
	4
	6
	4
	6
	4
	
	34

	合  计
	25
	27
	25
	27
	25
	27
	25
	17
	198


附表二：             学期教学进程表
	学期

/

周次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	一
	★
	★
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	▲
	▲
	＋

	二
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	▲
	▲
	＋
	＋

	三
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	▲
	▲
	＋
	＋

	四
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	▲
	▲
	＋
	＋

	五
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	▲
	▲
	＋
	＋

	六
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	▲
	▲
	○
	○

	七
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	▲
	▲
	＋
	＋

	八
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	＋
	


符号说明：— 课堂教学  ★ 军训及入学教育  ○ 专业实训   ◎  毕业实习  ●毕业论文         ＋ 机动   ▲ 考试

附表三：                 学分统计表
	课程类型
	学分
	占总学分比例（%）

	一、通识课程
	54
	32.14

	（一）通识必修课
	40
	23.80

	（二）通识选修课
	14
	8.33

	二、学科基础课程
	23
	13.69

	三、专业课程
	66
	39.29

	（一）专业必修课
	44
	26.19

	（二）专业选修课
	22
	13.09

	四、实践与实验课程
	25
	14.88

	合  计
	168
	100


附表四：             推荐阅读书目
	序号
	书名
	著者
	出版地：出版者
	出版年
	语种

	1
	《休闲体育概论》
	李相如
	高等教育出版社
	2011
	中文

	2
	《休闲体育经营与管理》
	张启明
	厦门大学出版社
	2008
	中文

	3
	《休闲娱乐体育》
	陈炜
	广东高等教育出版社
	2004
	中文

	4
	《休闲体育》
	屠强
	中国人民大学出版社
	2012
	中文

	5
	《休闲体育服务礼仪与技能》
	闫旭峰
	中国劳动社会保障出版社
	2005
	中文

	6
	《休闲视角中的体育旅游》
	柳伯力
	电子科技大学出版社
	2007
	中文

	7
	《网球》
	（英）福利切特贝尔
	人民体育出版社
	2011
	中文

	8
	《户外运动与拓展训练》
	厉丽玉
	浙江大学出版社
	2012
	中文

	9
	《户外运动组织与管理》
	董范
	中国地质大学出版社
	2009
	中文

	10
	《高尔夫》
	杨亚
	成都时代出版社
	2008
	中文

	11
	《体育俱乐部的经营与管理》
	刘平江
	北京航空航天大学出版社
	2009
	中文

	12
	《体育经济学》
	（美）李明，苏珊·霍华斯，丹·马宏尼
	辽宁科学技术出版社
	2005
	中文

	13
	《体育产业经营与管理知识》
	刘大力
	中国劳动社会保障出版社
	2005
	中文

	14
	《运动与康复》
	沈志祥
	北京大学医学出版社
	2008
	中文

	15
	《体育市场营销学》
	张贵敏 主编
	复旦大学出版社
	2006
	中文


附表五         课程体系与教学总体规划表
	课程类别Course Type
	课程代码Course Code
	课程名称

Course Name
	学分Credit
	学时Hours
	开课

学期Semester

	通识必修课General Education Compulsory Courses
	TS511
	思想道德修养Education of Morality
	2
	34/12
	2

	
	TS512
	马克思主义基本原理Basic Theory of Marxism
	2
	34
	4

	
	TS513
	中国近现代史纲要Curvey of Chinese Modern History
	2
	34
	7

	
	TS514
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论General Introduction to Mao Zedong Thought ＆Socialist Theoy with Chinese Characteristiscs
	6
	102/34
	5-6

	
	TS611
	大学语文College Chinese
	3
	51
	1

	
	TS612
	应用写作Applied Writing
	1
	17
	2

	
	TS651
	大学英语（1-4）College English Ⅰ-Ⅳ
	12
	204/68
	1-4

	
	TS741
	大学计算机基础Base of College Computer
	3
	51/25
	1

	
	TS742
	数据库及其应用Database ＆ Application
	3
	51/25
	2

	
	TS221
	管理学原理Principle of management science
	3
	51
	3

	
	TS481
	法学通论General Theory of Law
	2
	34
	1

	
	TS999
	就业指导Career Guidance）
	1
	17
	7

	
	通识必修课小计  Subtotal
	40
	680/164
	 

	通识选修课General Education Optional Courses
	 学校统一安排，组织学生选修 
	人文艺术类限选课Restricted Optional Course of Humanity and Art Education
	2
	34
	2-7

	
	
	通识教育任选课Optional Course of General Education
	12
	204
	2-7

	
	通识选修课小计   Subtotal
	14
	238
	 

	学科基础课Discipline Basic Courses
	XK880
	体育概论An outline of sport science
	3
	51
	1

	
	XK870
	休闲学概论 An introduction to leisure 
	3
	51
	2

	
	XK843
	体育经济学Sport Economics
	2
	34
	3

	
	Xk155
	教育学Pedagogy
	3
	51
	3

	
	XK910
	运动生理学 Exercise physiology
	3
	51
	3

	
	XK879
	普通心理学general psychology
	3
	51
	4

	
	XK871
	体质测量与评价 Measurement and evaluation of physical fitness
	3
	51/8
	5

	
	XK881
	运动康复保健 Sport rehabilitation and health care
	3
	51
	6

	
	学科基础课小计   Subtotal
	23
	391/8
	 

	 课程类别
Course Type
	课程代码Course Code
	课程名称
Course Name
	学分Credit
	学时Hours
	开课学期Semester

	专业必修课Major Compulsory Courses
	Zy920
	田径 Track and field
	4
	68
	1

	
	ZY882
	网球 Tennis
	4
	68
	1

	
	Zy921
	游泳 Swimming
	4
	68
	2

	
	Zy863
	休闲体育导论 An introduction to leisure sports
	3
	51
	2

	
	ZY889
	羽毛球 Badminton
	4
	68
	2

	
	ZY841
	体育社会学Sports Sociology
	2
	34
	3

	
	ZY842
	体育管理学Sports Management
	2
	34
	4

	
	ZY878
	拓展训练 Outward bound
	4
	68
	3

	
	ZY877
	户外运动 outdoor sports
	4
	68
	4

	
	ZY846
	体育产业概论An Outline of Sports Industry Management
	2
	34
	5

	
	ZY872
	休闲娱乐企业运营管理 Entertainment business management
	2
	34
	5

	
	ZY887
	健美操 Aerobics
	3
	51
	6

	
	ZY883
	瑜伽 Yoga
	3
	51
	6

	
	ZY890
	健身训练理论与方法 Fitness training theory and method
	3
	51
	7

	
	专业必修课小计  Subtotal
	44
	748
	 

	必修课合计  Subtotal
	107
	 

	专业选修课Major Optional Courses
	ZX898
	保龄球 Bowling
	2
	34
	3

	
	ZX906
	运动竞赛学 sports competition
	2
	34
	3

	
	ZX907
	排球 Volleyball
	2
	34
	3

	
	ZX869
	★乒乓球 Table tennis
	2
	34
	3

	
	ZX842
	体育服务营运与管理Sports Public Service and Administration
	2
	34
	4

	
	ZX877
	★篮球 basketball
	2
	34
	4

	
	Zx844
	★体育市场营销学 Sport Marketing
	2
	34
	4

	
	ZX859
	体育赞助Sports Sponsorship
	2
	34
	4

	
	ZX902
	★体育舞蹈 Sports dancing
	2
	34
	5

	
	ZX900
	体育俱乐部管理 Sports Club Management
	2
	34
	5

	
	ZX868
	散打 Sanda
	2
	34
	5

	
	ZX893
	体育场馆经营管理 Stadium management
	2
	34
	5

	
	Zx913
	运动伤害的急救与防护 Sports injuries first aid and Protection
	2
	34
	5

	
	ZX873
	★武术 Martial arts
	2
	34
	5

	
	ZX874
	足球 Football
	2
	34
	6

	
	ZX908
	棋牌（中国象棋、围棋、桥牌）Chess
	2
	34
	6

	
	ZX892
	全民健身导论 An introduction to fitness
	2
	34
	6

	
	ZX899
	运动营养学nutrition in sport; sports nutrition
	2
	34
	6

	
	ZX861
	★体育市场调查与分析The Methods of Sports Marketing Analysis
	 2
	 34
	6

	
	ZX857
	体育政策与法规 Sport  policies  and regulations
	2
	34
	7

	
	ZX891
	高尔夫Golf 
	2
	34
	7

	
	ZX909
	★体育科研方法 Method of sport scientific research
	2
	34
	7

	
	ZX843
	★创业基础 Entrepreneurship Foundation
	2
	34
	7

	
	专业选修课小计  Subtotal
	22
	340
	 

	课程类别Course Type
	课程代码Course Code
	课程名称

Course Name
	学分Credit
	学时Hours
	开课学期Semester

	实验课程Experiment Courses
	SY801
	体育专项技能Sports Specific Skills
	6
	0/120
	1-6

	
	SY802
	体育赛事运作实训Sports Events Operation Practice
	2
	0/60
	3-6

	实践教学环节Practice 
	学校统一规定College-

Required
	形势与政策Current Affairs and Policy
	讲座Lecture
	1-8

	
	
	军事理论与军事训练Military Theory and Training
	2
	√
	1

	
	
	毕业实习Graduation Practice 
	4
	√
	8

	
	
	毕业论文（设计）Graduation Thesis (Project)
	4
	√
	7、8

	
	
	社会实践Social Practice
	2
	√
	1-8

	
	专业自行安排School-

Required
	体育科研指导（Sports science Research Guide）
	3
	√
	5-7

	
	
	中期论文
	2
	√
	6

	实践与实验课小计  Subtotal
	25
	0/180
	 


说明：

1、学时“/”后数字为实践与实验学时；2、“√”表示该类课程（教学环节）没有周学时要求，学生按照学分要求在相应学期完成。3、“★”表示专业限定性选修课。

附表六：            全程教学计划表
	课程

类别
	课程名称
	学分
	学时
	开课学期与周学时

	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	通识

必修课
	思想道德修养 
	2
	34/12
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	马克思主义基本原理
	2
	34
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	中国近现代史纲要
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	6
	102/34
	
	
	
	
	2
	2
	
	

	
	大学语文
	3
	51
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	应用写作
	1
	17
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	大学英语（1-4）
	12
	204/68
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	

	
	大学计算机基础
	3
	51/25
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	数据库及其应用
	3
	51/25
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	管理学原理
	3
	51
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	法学通论
	2
	34
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	就业指导
	1
	17
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	通识必修课小计
	40
	697/164
	13
	7
	3
	8
	2
	2
	3
	

	通识

选修课
	人文艺术类限选课
	2
	34
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	通识教育任选课
	12
	204
	
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	

	
	通识选修课小计
	14
	238
	
	4
	6
	6
	4
	4
	4
	

	学科基础课
	体育概论
	3
	51
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	休闲学概论
	3
	51
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	体育经济学
	2
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	教育学
	3
	51
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	运动生理学
	3
	51
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	普通心理学
	3
	51
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	体质测量与评价
	3
	51/8
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	运动康复与保健
	3
	51
	
	
	
	
	
	3
	
	

	
	学科基础课小计
	23
	391/8
	3
	3
	8
	3
	3
	3
	
	

	课程

类别
	课程名称
	学分
	学时
	开课学期与周学时

	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	专业

必修课
	田径
	4
	68
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	网球
	4
	68
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	游泳
	4
	68
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	休闲体育导论
	3
	51
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	羽毛球
	4
	68
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	体育社会学
	2
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	体育管理学
	2
	34
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	拓展训练
	4
	68
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	户外运动
	4
	68
	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	体育产业概论
	2
	34
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	休闲娱乐企业运营管理
	2
	34
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	健美操
	3
	51
	
	
	
	
	
	3
	
	

	
	瑜伽
	3
	51
	
	
	
	
	
	3
	
	

	
	健身训练理论与方法
	3
	51
	
	
	
	
	
	
	3
	

	
	专业必修课小计
	44
	748
	8
	11
	8
	4
	4
	6
	3
	

	  必修课合计
	107
	1836/172
	24
	21
	17
	17
	9
	11
	6
	

	专业选修课
	保龄球
	2
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	运动竞赛学 
	2
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	排球 
	2
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	乒乓球★
	2
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	体育服务营运与管理
	2
	34
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	篮球★
	2
	34
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	体育市场营销学 ★
	2
	34
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	体育赞助 
	2
	34
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	体育舞蹈 ★
	2
	34
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	体育俱乐部管理 
	2
	34
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	散打 
	2
	34
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	体育场馆经营管理 
	2
	34
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	运动伤害的急救与防护 
	2
	34
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	武术★
	2
	34
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	足球 
	2
	34
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	棋牌（中国象棋、围棋、桥牌）
	2
	34
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	全民健身导论 
	2
	34
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	运动营养学
	2
	34
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	体育市场调查与分析★
	2
	34
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	体育政策与法规
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	高尔夫 
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	体育科研方法 ★
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	创业基础 ★
	2
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	专业选修课小计
	22
	340
	
	
	
	
	
	
	
	

	课程类别
	课程名称
	学分
	学时
	开课学期与周学时

	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	实验课程
	体育专项技能
	6
	0/120
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	

	实践教学环节
	学校统一规定
	形势与政策
	讲座
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	军事理论与军事训练
	2
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	毕业实习 
	4
	√
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	
	毕业论文（设计）
	4
	√
	
	
	
	
	
	
	√
	√

	
	
	社会实践
	2
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	专业自行安排
	体育科研指导
	3
	√
	
	
	
	
	√
	√
	√
	

	
	
	中期论文
	2
	√
	
	
	
	
	√
	
	
	

	
	
	体育赛事运作实训
	2
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	

	
	实践与实验课小计
	25
	0/180
	
	
	
	
	
	
	
	

	所有课程合计
	168
	2594/274
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：1、学时“/”后数字为实践与实验学时；

2、专业选修课带“★”为限定选修课，学生必须在其中选修12学分。
3、实践教学环节中的“√”表示该课程开设的相应学期。

5.专业主要带头人简介(一)

	姓名
	兰自力
	性别
	男
	专业技术职务
	教  授
	第一学历
	本  科

	
	
	出生年月
	1962.5
	行政职务
	体育系主任
	最后学历
	研究生

	第一学历和最后学历毕业时间、学校、专业
	1983年6月 湖北大学体育系  本科  体育教育专业   学士

1992年2月 湖北大学体育学院  研究生  学科教学论专业 硕士

	主要从事工作与

研究方向
	主要从事体育教学与管理工作。研究方向为体育经济和休闲体育。

	本人近三年的主要工作成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共 5 篇；出版专著（教材等）2  部。

	获教学科研成果奖共 6 项；其中：国家级  项，省部级 1 项，厅级5项。

	目前承担教学科研项目共 2 项；其中：国家级项目 1 项，省部级项目 1 项。

	近三年拥有教学科研经费共  21 万元，年均 7 万元。

	近三年给本科生授课（理论教学）共 720 学时；指导本科毕业设计共 6 人次。

	最具代表性的教学科研成果
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	   海峡两岸体育交流      与比较研究

	福建省第六届社会科学成果奖 二等奖
福建省人民政府  2005年11月
	1/3

	
	2
	我国三资企业职工体育现状与发展机制研究


	福建省第六届社会科学成果奖 二等奖
福建省人民政府  2005年11月
	2/3

	
	3
	高校体育教学创新和质量 提升的研究与实践
	湖北省高等学校教学成果三等奖

湖北省人民政府  2013年3月
	1/5

	目前承担的主要教学科研项目
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经费
	本人承担工作

	
	1
	我国体育公共服务体系财政政策与保障机制研究
	国家社科基金项目
	2012.07-2014.12
	15万
	课题负责人

课题策划、总执笔

	
	2
	我国城市居住社区体育场地、设施配套建设法律规制研究
	国家社科基金项目
	2009.07-2013.12
	5万
	课题主要研究人员

课题策划、专题研究

	目前承担的主要教学工作
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	     体育社会学
	本科生
	35
	34
	  必修课
	2013

	
	2
	体育产业导论
	本科生
	35
	34
	必修课
	2013



	
	3
	大学体育(羽毛球)
	本科生
	200
	150
	必修课
	2013



	教学管理部门审核意见
	                                            签章：




5.专业主要带头人简介(二)
	姓名
	郝  英
	性 别
	男
	专业技术职务
	教授
	第一学历
	本科

	
	
	出生年月
	1964.8
	行政职务
	体育系副主任
	最后学历
	本科

	第一学历和最后学历毕业时间、学校、专业
	1、 1987年  武汉体育学院体育教育专业   本 科    学士
2、 2005年  武汉体育学院体育教育专业            硕士

	主要从事工作与
研究方向
	主要从事体育教学与管理工作。研究方向为体育教学与训练。

	本人近三年的主要工作成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共 4 篇；出版专著（教材等） 3部。

	获教学科研成果奖共 3项；其中：国家级  项，省部级   1项，厅级2项。

	目前承担教学科研项目共 1 项；其中：国家级项目  项，省部级项目 项，厅级项目1项。

	近三年拥有教学科研经费共 4.5 万元，年均 1.5 万元。

	近三年给本科生授课（理论教学）共 680  学时；指导本科毕业设计共  10 人次。

	最具代表性的教学科研成果
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	我国电视体育频道设置格局与运营状况研究
	《体育与科学》

2011.1
	1/1

	
	2
	高校体育课采用俱乐部教学的研究与实践

	湖北经济学院校级教学成果
一等奖  2005年
	2/5

	
	3
	高校体育教学创新和质量提升的研究与实践
	湖北省高等学校教学成果三等奖

湖北省人民政府  2013年3月
	2/5

	目前承担的主要教学科研项目
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经费
	本人承担工作

	
	1
	高校体育对人才培养质量作用机制研究
	湖北省

教育厅
	2012-2013
	1万
	第二负责人

专题研究

	
	2
	
	
	
	
	

	目前承担的主要教学工作
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	体育营销学
	本科生
	120
	72
	选修课
	2013


	
	2
	大学体育（羽毛球）
	本科生
	100
	72
	选修课
	2013

	
	3
	
	
	
	
	
	

	教学管理部门审核意见
	                                           签章：




5.专业主要带头人简介(三)

	姓名
	袁莉萍
	性别
	女
	专业技术职务
	教  授
	第一学历
	本  科

	
	
	出生年月
	1964.4
	行政职务
	
	最后学历
	本  科

	第一学历和最后学历毕业时间、学校、专业
	1986年6月  湖北大学  本科  体育教育专业 教育学学士

	主要从事工作与

研究方向
	主要从事体育教学与研究工作。
 研究方向为休闲体育、体育赛事。

	本人近三年的主要工作成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共 5 篇；出版专著（教材等） 0 部。

	获教学科研成果奖共 3 项；其中：国家级 0 项，省部级 0 项，厅级3项。

	目前承担教学科研项目共 2 项；其中：国家级项目 0 项，省部级项目 0 项，厅级项目2项。

	近三年拥有教学科研经费共  1 万元，年均  0.33 万元。

	近三年给本科生授课（理论教学）共 720 学时；指导本科毕业设计共 4 人次。

	最具代表性的教学科研成果
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	学校体育对学生心理健康教育影响的研究

学校体育对学生心理健康教育影响的研究理健康教育影响的研究
	 湖北省教育科学规划办公室 

2007年
	1/5

	
	2
	 湖北省高校阳光育运动服务保障体系的构建
	   北省教育厅 2010年
	1/5

	
	3
	美国大学体育赛事营销传播的审视与思考


	《体育与科学》2010.07
	1/1

	目前承担的主要教学科研项目
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经费
	本人承担工作

	
	1
	 普通高校体育场馆无形资产的开发与利用
	湖北省教育厅
	 2007-2012
	 3000
	1/5

	
	2
	高校阳光体育运动的实施对校园体育文化影响的研究
	湖北省教育厅
	 2011-2012
	 3000
	1/5

	目前承担的主要教学工作
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	大学体育(乒乓球)
	本科生
	350
	210
	必修课
	2013

	
	2
	 服饰与化妆
	本科生
	120
	30
	选修课
	2013

	教学管理部门审核意见
	                                            签章：


5.专业主要带头人简介(四)

	姓名
	孙立海
	性别
	男
	专业技术职务
	副教授
	第一学历
	本科

	
	
	出生年月
	1969．9
	行政职务
	教研室主任
	最后学历
	博士

	第一学历和最后学历毕业时间、学校、专业
	本科、1993.6、武汉体育学院、体育教育专业

博士、2012.6、武汉体育学院、体育教育与训练学专业

	主要从事工作与

研究方向
	大学体育（网球）、体育产业经营与管理

	本人近三年的主要成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共8篇； 出版专著（译著等）0  部。

	获教学科研成果奖共3项；其中：国家级0 项， 省部级2项。

	目前承担教学科研项目共3项；其中：国家级项目1项，省部级项目0 项，厅级项目2项。

	近三年拥有教学科研经费共9万元， 年均3万元。

	近三年给本科生授课（理论教学）共960 学时；指导本科毕业设计共6 人次。

	最具代表性的教学科研成果（4项以内）
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	体育院系体操普修课教学内容改革与实践
	一等奖、国家体育总局、2010.1
	2/5

	
	2
	大学生心理健康水平与其体质状况的相关性研究
	二等奖、湖北省教育厅、2009.1
	1/3

	目前承担的主要教学科研项目（4项以内）
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经费
	本人承担工作

	
	1
	我国社区体育非赢利组织建设与发展研究
	国家社科基金项目
	2010.6-2013.6
	12万
	调查研究

报告撰写

	
	2
	武汉城市圈体育产业资源共享及体育产业一体化发展研究（B20091902）
	湖北省教育厅科技处
	2008.4-2010.6
	0．6万
	研究设计

报告撰写

	
	3
	武汉城市圈体育产业一体化布局研究
	湖北省教育厅思政处
	2009．5-2010．10
	0．4万
	研究设计

报告撰写

	目前承担的主要教学工作（5门以内）
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	大学体育（网球）
	全校本科生
	283
	450
	通识必修
	2013

	
	2
	体育管理学
	体育经济专业
	32
	51
	专业必修
	2013

	
	3
	体育服务营运与管理
	体育经济专业
	32
	34
	专业选修
	2013

	教学管理部门审核意见
	签章:


5.专业主要带头人简介（五）
	姓 名
	胡启良
	性别
	男
	专业技术职务
	副教授
	第一学历
	本科

	
	
	出生年月
	1973.12
	行政职务
	教研室主任
	最后学历
	研究生

	第一学历和最后学历毕业时间、学校、专业
	1995.7  襄樊学院体育教育专业  本科 学士

2005.7  武汉体育学院体育教育训练学专业  研究生  硕士

	主要从事工作与

研究方向
	主要从事体育教学与训练工作，研究方向为休闲体育、学校体育。

	本人近三年的主要成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共12篇； 出版专著（译著等）    部。

	获教学科研成果奖共2项；其中：国家级   项， 省部级1项，厅级1项。

	目前承担教学科研项目共1项；其中：国家级项目  项，省部级项目  项，厅级项目1项。

	近三年拥有教学科研经费共3万元， 年均1万元。

	近三年给本科生授课（理论教学）共880学时；指导本科毕业设计共5人次。

	最具代表性的教学科研成果（4项以内）
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	高校体育教学休闲化的创新与实践
	湖北经济学院教学成果三等奖

2013年5月
	1/5

	
	2
	高校体育教学创新和质量提升的研究与实践
	湖北省高等学校教学成果三等奖

湖北省人民政府 2013年3月
	5/5

	目前承担的主要教学科研项目（4项以内）
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经费
	本人承担工作

	
	1
	湖北省独立学院体育教学休闲化的实证研究
	湖北经济学院
	2013-2014
	0.5万
	1/5

	
	2
	高校体育对人才培养质量作用机制研究
	湖北省教育厅
	2012-2013
	1万
	1/5

	目前承担的主要教学工作（5门以内）
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程
性质
	授课时间

	
	1
	篮 球
	本科学生
	320
	240
	必修课
	2013

	
	2
	运动休闲
	本科学生
	160
	30
	必修课
	2013

	教学管理部门审核意见
	签章：




6.教师基本情况表

	序号
	姓名
	性别
	年龄
	专业技术职务
	第一学历毕业学校、专业、学位
	最后学历毕业学校、专业、学位
	现从事专业
	拟任课程
	专职

/兼职

	1
	兰自力
	男
	51
	教授
	湖北大学体育教育专业、教育学学士
	湖北大学学科教学论专业、硕士
	体育管理

休闲体育
	体育社会学、体育学概论
	专职

	2
	陈向军
	男
	47
	教授
	中南财经政法大学贸易经济学专业、经济学学士
	华中科技大学工商管理学专业、博士
	创新管理
企业管理
	管理学原理、市场营销学
	专职

	3
	袁莉萍
	女
	49
	教 授
	湖北大学体育教育专业、教育学学士
	湖北大学体育教育专业、教育学学士
	休闲体育
	乒乓球
	专 职

	4
	郝  英
	男
	49
	副教授
	武汉体育学院体育教育专业、教育学学士
	武汉体育学院体育教育专业教育学硕士
	休闲体育
	羽毛球

网  球
	专 职

	5
	孙立海
	男
	44
	副教授
	武汉体育学院体育教育专业、教育学学士
	武汉体育学院体育教育专业教育学博士
	休闲体育

体育管理
	体育俱乐部管理、体育产业概论
	专 职

	6
	付  杰
	男
	51
	副教授
	武汉体育学院体育教育专业、教育学学士
	武汉体育学院体育教育专业教育学学士
	休闲体育

田   径
	户外运动

田  径
	专 职

	7
	胡启良
	男
	40
	副教授
	襄樊学院体育教育专业、教育学学士
	武汉体育学院体育教育专业教育学硕士
	休闲体育

篮  球
	篮  球

游  泳
	专 职

	8
	章进
	男
	52
	教授
	湖北大学体育教育专业、教育学学士
	武汉体育学

体育教育专业

教育学硕士
	运动训练

赛事管理
	篮球

排球
	兼职

	9
	王玉峰
	男
	33
	讲  师
	首都体育学院体育教育训练专业、教育学学士
	首都体育学院体育教育训练专业硕士学士
	休闲体育
	拓展训练

户外运动
	专 职

	10
	孙  辉
	男
	32
	讲  师
	北京体育大学体育教育训练专业、教育学学士
	北京体育大学体育教育训练专业、硕士、博士研究生
	休闲体育  
	休闲体育概论

篮  球
	专 职


7.主要课程开设情况一览表
	序号
	课程名称
	课程
总学时
	课程
周学时
	授课教师
	授课学期

	1
	休闲体育导论
	51
	17
	孙  辉
	2

	2
	体育管理学
	34
	17
	陈向军
	4

	3
	体育社会学
	34
	17
	兰自力
	2

	4
	体育市场营销学
	34
	17
	曹礼和
	4

	5
	普通心理学
	51
	17
	吕斐宜
	4

	6
	体育俱乐部管理
	34
	17
	孙立海
	5

	7
	户外运动
	68
	17
	付 杰
	4

	8
	拓展训练
	68
	17
	王玉峰
	3

	9
	瑜 伽
	51
	17
	李燕燕
	6

	10
	羽毛球
	68
	17
	郝 英
	2

	11
	网 球
	68
	17
	王义平
	1

	12
	游 泳
	68
	17
	岳 峰
	2

	13
	健美操
	51
	17
	崔高原
	6

	14
	篮 球
	34
	17
	孙 辉
	4

	15
	武 术
	34
	17
	晏心平
	5

	16
	体育市场调研与分析
	34
	17
	胡启良
	6

	17
	体育场馆经营与管理
	34
	17
	孙立海
	5

	18
	体育产业概论
	34
	17
	李燕燕
	5

	19
	教育学
	51
	17
	兰自力
	3

	20
	田 径
	68
	17
	付  杰
	1


8.其他办学条件情况表

	专业名称
	休闲体育
	开办经费及来源
	100万 学校拨款

	申报专业副高及以上职称(在岗)人数
	21
	其中该专业

专职在岗人数
	15
	其中校内

兼职人数
	3
	其中校外兼职人数
	2

	是否具备开办该

专业所必需的图书资料
	是
	可用于该专业的

教学实验设备

（千元以上）
	450

（台/件）
	总 价 值

（万元）
	5000

	序

号
	主要教学场地设施名称（限10项内）
	型    号

规    格
	单位
	建成/购入时间

	1
	田径场
	标准场地
	2片
	2004.12

	2
	室外网球场
	标准场地
	12片
	2004.12

	3
	水上运动基地
	湖泊、码头、水上设施等
	
	2013.5

	4
	形体房、健美操馆
	标准场地
	4片
	2007.12

	5
	羽毛球馆、乒乓球馆、篮球馆
	标准场地
	40片
	2007.9

	6
	恒温游泳馆
	标准场地
	1个
	2007.9

	7
	高尔夫练习场
	练习场
	1个
	2007.9

	8
	高空组合拓展训练器材（高空断桥、高空抓杠、勇攀高峰）
	
	2套
	2007.5

	9
	地面拓展训练设备（背摔台、电网架、毕业墙、钢丝桥、缅甸桥、事业秋千、荡绳过河等）
	
	12套
	2007.5

	10
	人工攀岩墙（攀石、速度攀岩、难度攀岩）
	
	3片
	2007.5

	备注
	


9.学校近三年新增专业情况表

	学校近三年（不含本年度）增设专业情况

	序  号
	专 业 代 码
	本/专科
	专   业   名   称
	设 置 年 度

	1
	020302
	本科
	金融工程
	2010

	2
	120902
	本科
	酒店管理
	2010

	3
	020306T
	本科
	信用管理
	2011

	4
	050261
	本科
	翻译
	2011

	5
	120403
	本科
	劳动与社会保障
	2011

	6
	120205
	本科
	国际商务
	2012

	7
	050262
	本科
	商务英语
	2012

	8
	120602
	本科
	物流工程
	2012

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
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